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          10:00 11:30 そ 予約不要 

 11月11日（水）マインコーポ二俣川広場（私有地）

 11月18日（水）万騎が原公園 

 11月10日（金）笹野台二丁目公園 

 11月17日（金）本村町第一公園 

 11月26日（木）鶴ケ峰公園 

11月29日（水）バタフライガーデン(中尾町学校内) 
ひなたぼっこホームページへはコチラからどうぞ

 旭区地域子育て支援拠点は、旭区役所からの委

託を受けて、特定非営利活動法人子そだちしえ

ん・あさひが区との協働で運営しています。 

ひなたぼっこ  ひなたぼっこ サテライト 

〒241-0821 横浜市旭区二俣川 1-67-4 

 
 045-442-3886  045-442-3896 

〒241-0022 横浜市旭区鶴ヶ峰 1-7-10 

 
 045-752-8881  045-752-8990 

一時預かり専用電話：045-752-8002 

ひなたぼっこ通信 11月号 

発 行 日：2023 年 11 月 1日 

発 行 所：旭区地域子育て支援拠点 ひなたぼっこ 

：中村 廣子 
 
ひなたぼっこ・ひなたぼっこサテライト共通  
開 館 時 間 火曜日～土曜日 １０ １６  
休 館 日 原則、毎週日曜・月曜・祝日  

（HP などでご確認ください）  
対 象 就学前の子どもとその養育者、妊婦とその家族

子育てを応援する方  
利 用 料   無料   ※駐車場はありません 
  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

横浜子育て  

予約は事務局(二俣川)へ 

 横浜子育 〔二俣川〕   
火〜土曜日 10:00~17:00 
TEL：045-442-3038 FAX：045-442-3881 

 

 
『さんびきのおさる』 

あべけんじ／作      福音館書店 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

★問い合わせ：旭図書館 
☎953-1166 

絵本で遊ぼう絵本で遊ぼう 

預かりなど 子育てをみんなで支えるお手伝い 

豆腐と野菜の中華煮 
 

＜材 料＞ 幼児 2 人+大人 2 人分 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜作り方＞  

① 人参は短冊切り、玉ねぎはくし切り、白菜と小松
菜は 2×3 ㎝に切る。干し椎茸は 100 ㏄の水で
戻し、薄切りにする。戻し汁は取っておく。 

② フライパンにごま油を熱し、玉ねぎ・豚挽肉・干しし
いたけ・人参・白菜・小松菜の順に炒める。 

③ 野菜がしんなりしたら、干ししいたけの
戻し汁と混ぜたＡを入れて煮る。 

④ ③の水分が少し残るくらいまで煮たら、Bを混ぜて 
水溶き片栗粉を作り、とろみをつける。  

  ●監修は、管理栄養士の富山彩さんです 

 

 

お
すす
め

レシ
ピ

図書館 Twitter 
図書館ホームページ 

トップページ 

ひなたぼっこの利用方法  

 
● ・ の予約方法 

 
行事により予約開始日が違います 
予約は電話または各ひろばにて受付けています  

 045-442-3886      045-752-8881 
  

●ひろばの利用は予約不要です 
  ひろばの混雑状況は HP でお知らせしています 

 

●開館時間は 10：00～16：00   
両館共通です。水分補給はできますが、食事はできません 

     

利用日当日まで申し込みは可能ですが定員に達しましたら受付を終了

させていただきます。なお、キャンセル待ちはできません。 

 

●利用カードは両館共通です 
ひろばもプログラムも、自由に選んで利用できます 

 

 

「ひなたぼっこ」は、妊婦さんや子育て中の親子、子育てを応援してくれる方と仲間になれる施設です 
 

 

ひなたぼっこ の 一時預かり 

予約開始日 
 
12 月分 11 月 1 日（水）10:00～ 

11 月分 12 月 1 日（金）10:00～ 

専任のスタッフが、サテライト内でお子さんをお預かりする事

業です。利用希望の方は事前の登録・予約をお願いしま

す。詳しくは HP または専用ダイヤルにお問合せください。 
 

ひなたぼっこサテライト 一時預かり専用ダイヤル〔鶴ケ峰〕 
045-752-8002 

 
一日を通して 

利用できるように 
なりました 

 

 

１ヶ月最大利用８
回のうち、２回分ま

でを予約開始日に
申込みできます 

ひなたぼっこの感染症対策については、HP でご案内しています  
妊婦さんや新生児も利用する施設ですのでスタッフはマスク
着用を継続いたします。 ご理解ご協力をお願いします 

子どものいる暮らしのヒント 

2023年 

vol.165 

月号 

そとあそび・出張
ひろば共通です 

毎月実施 

木綿豆腐 ············ 200g 
豚挽き肉 ············ 100g 
人参 ···················· 40g 
玉ねぎ ·················· 50g 
白菜 ···················· 85g 
小松菜 ················· 50g 
干ししいたけ ··········· 1 枚 
ごま油 ·············· 小さじ 1 

 

A 醤油 ··············· 大さじ 1 

A 砂糖 ··············· 小さじ 2 
A 鶏ガラスープの素 ··· 小さじ 1/3 
A 塩・こしょう ············ 少々 
 
B 片栗粉 ········ 小さじ 1 強 
B 水·············· 小さじ 1 強 

★野菜がたっぷり摂れる
中華煮です。豚肉はこ
ま切れや肩ロースなど、
鶏肉や牛肉でもOK！
豆腐は厚揚げに替え
てもおいしいですよ。 

 

まん丸なお顔。ながーい手。くりくりと

した目。ちょっと不思議なおさるさんが

３びき。名前は「いぼん」「にぼん」「さ

ぼん」。いっしょに散歩にでかけます。

「ころんころん」ところげて丘をくだった

ら、川がありました。ワニもいます。さ

あどうやって渡るのかな？ふわふわし

たおさるさんと一緒に、おさるさんの歌

を歌ってみよう！フランス在住の著者

による、日本版翻訳絵本です。  

 
休館日やおはなし会などのイベントの情報は、横浜市立
図書館ホームページや Twitter にてご確認ください。 

乳幼児期の外遊びは、生活リズムを整え新しい 
体験をする楽しさを作りだすものです。ママ 
もパパも一緒に楽しい時間を過ごしましょう！ 

▪ 雨天中止（午前９時以降 HP をご確認ください）▪ マインコーポ二俣川広場

は私有地のため、住人の方にご迷惑をかけないよう、気をつけましょう。 

 

 

 

子どもを預かってほしい人と 子どもを預かる人にそれぞ

れ会員登録していただき、希望に合う出会いをつなぐ

のが、横浜子育てサポートシステムです。ご興味のある

方はお問合せください❤ 
 

 

 

10:00 11:30 
 

出 

毎月実施 ひなたぼっこへは少し距離のある親子のみなさん、
ぜひ遊びに来てください♪  
 

共催： 左近山地域 笹野台地域

11月1６日（金）左近山地域ケアプラザ   
11月16日（木）笹野台地域ケアプラザ  
11月21日（火）南まきが原自治会館 (柏町 113-1)  
 

予約不要 
 

 

お休み 

お休み 

子サポ 
提供会員さん宅 

利用会員さん宅 

ひなたぼっこ 
サテライト 

案 2 

案 1 

実施時間等は利用会員さんひとりひとりの 
希望に沿うよう、子サポスタッフがコーディネート 
子サポ提供会員による活動  

横浜子育て 

案 3 

サテライト予約時間まで

どちらかの会員宅で預かり・送迎

サテライトの

一時預かり

子サポの

ひろば預かり
自宅へ送迎

サテライトへ送迎
サテライトの

一時預かり
自宅へ送迎

サテライトへ送迎
サテライトの

一時預かり

子サポの

ひろば預かり
保護者のお迎え

保護者の送迎
サテライトの

一時預かり

お迎えと

提供会員宅での預かり
自宅へ送迎案 4 

■子育てサポートシステム、サテライトの一時預かりの利用には、それぞれ登録をして 
いただく必要があります。スムーズな利用のため、早めの登録手続きをおすすめします。 

 
■今回お示しした利用案では、さまざまな手続きについての表記をしていません。 

たとえば実施にあたっての説明や、昼食に関すること、利用料の支払い手続きがありま
すので、それらも含めて具体的なコーディネートの中でご案内いたします。 

 
■その他、ご不明な点は、子サポスタッフまでお問合せください。 

 
 

 

ほかにも、子サポではいろいろな利用法を検討してご提案していきます 
 

HP はコチラから 
 

 
横浜子育てサポートシステム  

旭区支部事務局        
 
045-442-3038 
 

 

子サポ 
提供会員さん宅 

利用会員さん宅 

1 回の利用は３時間まで 
1 時間以上 30 分単位  
預かり専任スタッフ 食事は専用の部屋で可能 

サテライトの 
一時預かり 

MAX３時間 

と 組み合わせて利用できます！ 
サテライトの一時預かりを利用したいけれど、３時間よりももう少し長い時間預かってほしい、サテライトまで送迎する時間がない等、いろい
ろなご希望に寄り添い預かりをコーディネートしているのが、横浜子育てサポートシステム旭区支部(ひなたぼっこ二俣川内)です。 
ここでは利用事例(案)をご紹介しますので、参考にして頂けたらと思います。お困りのことがありましたら、いつでも気軽にご相談くださいね。 

利用者です 

子サポ 
提供会員です 

９月～10月に各公園で実施してきました『MY動 

物園をつくろうスタンプラリー』や『パパといっしょにそと
あそび』にご参加くださったみなさん、ありがとうござい
ました♬ 楽しんでいただけましたか！？(^▽^) 

 

※10月現在、拠点ひろばでは 
食事をすることはできません 



年間予定は、チラシやHP をご確認ください。 相談は予約のうえ当日先着順となります   

 

専 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
 
 

 開催日の２週間前が予約開始日となります 

 

  

  

 

 
 二俣川 鶴ケ峰 

公認 
心理師 

11月 10日(金) 
10：00 
～11：30 

 各４組 

11月 12日(木) 
10：00 
～11：30 

各４組 

13月 22日(水) 18月 16日(木) 
12月 18日(金) 12月 17日(木) 
04月 27日(水) 04月 21日(木) 
育児のこと、お子さんの発達のことなど 

管理 
栄養士 

11月17日(火) 10：00 
～11：30 

 各 8 組 

11月17日(金) 13：30 
～15：00 

各 8 組 12月15日(火) 12月15日(金) 
離乳食のこと、お子さんの食事・栄養面など 

助産師 
11月 21日(火) 13：30 

～15：00 
 各 8 組 

11月 22日(水) 10：00 
～11：30 

各 8 組 12月 19日(火) 12月 27日(水) 
産後の体のことや卒乳・母乳の悩み、お子さんの体重など 

保育・教育 
コンシェルジュ 

― 10：00 
～11：30 
    各 8 組 

―  
― 

12月 26日(水) ― 
さまざまな保育サービス等について 

西部地域療育センター 
ソーシャルワーカー 

― 
 

11月 19日(木) 10：00 
～11：30   

各 4 組  ― ― 

発達の心配ごとや、その相談先など 

保健師 
― ― 12月 14日(木) 

10：00 
～11：30   

各 8 組  
妊娠中のことから、子どもの発育・発達など 

 

相談したいな、ヒントが欲しいな…というあなたの子育てに寄り添います 

カレンダー 二俣川 月月
〒241-0821 横浜市旭区二俣川 1-67-4 
相鉄二俣川駅徒歩７分または清水が丘団地バス停下車１分  
TEL 045-442-3886 FAX 045-442-3896 カレンダー 

〒241-0022 横浜市旭区鶴ヶ峰 1-7-10 

ライオンズプラザ鶴ヶ峰３階相鉄鶴ヶ峰駅徒歩６分  
TEL 045-752-8881 FAX 045-752-8990 
 

鶴ケ峰 

プログラムのある日も、ひろばは利用できます。諸事情によりプログラムが変更・中止になる場合は、ホームページでお知らせします。 

プログラムのある日も、ひろばは利用できます。諸事情により、プログラムが変更・

中止になる場合は、ホームページでお知らせします。 
 

横浜子育てサポートシステムのコーディネーターがいる日、時間
です。会員登録や利用に向けてのお話もできます。 

子サポ ・・・ 

専 相談 

助産師相談 専 

出張ひろば 出 

赤 サロン ✿ 

予約開始  

 予約開始  

 

相談 専 専 相談 

 

相談 専 

予約開始  

 

 

予約制 

赤ちゃんサロン      11/8( )10:15 11:30
(水) 定員：6 組 

産後間もない特別な時間♥   
みなさんと気軽にお話をしてみませんか？ 
 
対象：生後１ ４ヶ月の赤ちゃんをもつ親子さん 
 

✿ 

※参加はお子さま一人
につき１回までで 
お願いいたします。 

 

予約制 

子サポ  
 

 

子サポ   

 

出張ひろば 
出 

ぷれパパ・ぷれママ講座 
 

予約開始  

 

Babyマッサージ 
 

予約開始  

 

相談 専 相談 専 

ふれあい遊び０才 
 

予約開始  

 

予約開始  

 

そとあそび そ 

相談 専 

そとあそび 
笹野台二丁目公園 

 

そ 

そとあそび 
万騎が原公園 

そ 

そとあそび 
本村町第一公園 そ 

中尾町学校内 

そ 予約開始  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
   
     
 

横浜子育て  

～ 相談しやすい方法で気軽にどうぞ ～ 

 
 

ひろばで 
メ ルで 
★2 

出張相談で 
★1 

 
専用電話で 

★１…親と子のつどいの広場、赤ちゃん教室など訪問しています 

★２…ひなたぼっこ HP 内「なんでもトーク」で相談を受付けています 

 

● 横浜子育てパートナー  
子育て相談専用電話 

045-489-6170 

045-752-8354 

(火〜土曜日 10:00〜16:00) 
 

 

 

 
  
12 日(木)10:00～11:00  

赤ちゃん教室〔若葉台地域ケアプラザ〕 

私たちは、子育て期のいろいろな悩みごと、困りごと等に

ついて相談者に寄り添い、必要な情報を調べたり、適

切な支援機関を紹介したりする相談専任スタッフです。 

 

――― 出張相談のお知らせ ―――   
今月の予定はありません 

 

予約開始  

 

子サポ  
 

 

Babyマッサージ 
 

言葉の発達講座 

出張ひろば 出 

予約開始  

 
パパの離乳食講座 
 

予約開始  

 

きょうだい育児 
あれこれ座談会 ママ編 
 
 

予約開始  

 

予約開始  

 

  11/25( )10:15 11:30
(土) 定員：5 組 

これから離乳食を始める、あるいは始めたばかりの

お子さんの離乳食作りを「体験」してみましょう。  
対象：生後4 5ヶ月のお子さんのパパ 

講師：管理栄養士 ひなたぼっこ専門相談員 前川智香子先生 

子サポ   

 

セサミオイルを使った、赤ちゃんのポイントマッサージ   
対 象：生後３ヶ月～11 ヶ月の赤ちゃん親子 
参加費：500 円(オイル代・テキスト代として) 
 
♥前日に予防接種を受けたお子さんは参加できません  
♥ご兄弟児を同伴される場合は、保護者の方が見守りをお願いします 

     11/26( )10:30 11:30 
     11/28( )10:30 11:30

( ) 定員： 組  

 ( ) 定員： 組  

 

 
： (水)   定員：6 組 

 

手遊び歌やわらべうた、絵本やカンタン手作りおもちゃなど、

親子の時間をほっこり楽しむヒントをたくさん紹介します♪ 
 
対象：０才のお子さんと保護者 

    11/15( )10:15 11:15

 11/11( )10:00 12:00

(土) 定員：6 組 

(土) 定員：4 組 

 沐浴・お着替え体験など「パパの役割やサポート」を重点をおき 

助産師さんと一緒に、新しい家族を迎える準備をしましょう   
対 象：初産婦のパートナーの方  

・  
・
 

 12/19( )10:00 12:00

予約開始  

 

 
： (火)   定員：20 組 

定員：10 組 
 

講師の先生とそれぞれのひろばを繋ぎ、オンラインで受講してい

ただきます。「うちの子 まだ言葉が出ないんです」…など、悩んで

いるパパ・ママ、一緒に言葉の発達の過程を、言語聴覚士の先生か

ら学び、不安を解消しましょう。     
※予約は二俣川・鶴ケ峰それぞれで受付けます 

 

『 』講座      11/13( )10:00 11:30

月月

避難訓練 

予約開始  

 

牛乳パックでイスづくり 
 

予約開始  

 

予約開始  

 

パパ DAY 
 

予約開始  

 

リサイクルマーケット 

相談
専 

予約開始  

 
トイレットトレーニング 
 

予約開始  

 

  11/9( )10:30 40  

：10 (木)   定員：5 組 
 

ひろばで使っている子どものイスを作ります。  
持ち物：1ℓの牛乳パック７本(開かずに洗って乾かしたもの) 

参加費：300 円(材料費として) 

子サポ   

 

パパ           11/18(土)10:00 12:00

子どもとゆっくり(しっかり？)遊びたいパパ。 

今回は少しアクティブなお楽しみを用意しています。 

ぜひ、お子さんと一緒に遊びに来てくださいね♬  
 
♥午前中はパパとお子さんでおいでください。 
午後からはどなたでもご利用いただけます 

 
 

予約不要 
 

 

    
11/30( )10:00 12:00 

 ： (木)   定員：６組  
上の子、下の子、真ん中の子 それぞれの気持ち・

関わり方や、きょうだいげんかのあるあるなど 

ファシリテーターを交えて、話しませんか？   
対 象：きょうだい児を子育て中のママ 

 

ト ト     11/16( )10:30 11:30
予約不要、受講希望者先着 10 組程度  

保健師さんによるミニ講座です。研修室でゆっ

たりお話を聞いていただけます  

 

はじめての歯みがき講座 
 

予約開始  

 

言葉の発達講座 

初めてのチャレンジプログラムです！ 
 
妊婦さんから012才児向けグッズを、成長とともに

使わなくなった世代の利用者さんから、「次の世代の
方に役立ててほしい」という声を受け、企画しました。 
 
掘り出し物を探したり、出店しているみなさんと交流し

たり、楽しいひとときを過ごしてくださいね。 

日時：

・クツを入れる袋や買い物袋をお持ちください 

・ひなたぼっこでは両替ができませんので、小銭のご用意をお願いします 
・ひなたぼっこは会場の提供のみ行い、売買には関わりませんのでご了承ください 

ッサイクル マ ケット 
開催！ 

New! 

ご不明な点等は 
いつでもお問合せ 

ください  
 


