
公認心理師 管理栄養士 助産師 保健師

定員４組 定員８組 定員８組 定員８組

10:00～11:30 10:00～
11:30

13:30～
15:00

13:30～
15:00

10:00～
11:30

10:00～11:30

二俣川 鶴ケ峰 二俣川 鶴ケ峰 二俣川 鶴ケ峰 二俣川 鶴ケ峰

水曜日 木曜日 火曜日 金曜日 火曜日 水曜日 木曜日

10月 22日 16日 7日 17日 21日 22日

11月 26日 20日 8日㊏ 21日 18日 26日

12月 24日 18日 2日 19日 16日 24日 11日

1月 28日 15日 6日 16日 20日 28日

2月 18日 19日 3日 20日 17日 25日

3月 18日 19日 3日 13日 17日 25日

相談スケジュール

二俣川 鶴ケ峰

2025年度 下半期　　

離乳食など、親子の食事・栄養のことなど管理栄養士さん

助産師さん 産後のママの体のことや、卒乳・母乳の悩み、
お子さんの体重のことなど

保健師さん 妊娠中のことから、子どもの発育・発達のことなど

公認心理師さん 育児のこと、お子さんの発達のことなど

ご予約・お問合せは、それぞれの会場の
受付またはお電話でお願いします

相談はおひとり

10～15分程度を

目安にしています

※諸事情により、変更・中止になる可能性があります。随時ホームページやインスタグラムでお知らせします

ＨＰはコチラから

045-752-8881

横浜市旭区鶴ケ峰1-7-10

ライオンズプラザ鶴ケ峰３階
横浜市旭区二俣川1-67-4

045-442-3886

都合により

中止になりました

管理栄養士

3/13のみ

10：00～11：30

それぞれの

相談員さんには

こんな相談が

できます

気軽にお話してみませんか？

・実施日の２週間前から申込みができます

受付時間：火～土　10:00～16:00
・休館日（日、月、祝）は、予約の受付もお休みです
・利用日当日まで申込みは可能ですが、
　定員に達しましたら受付を終了させていただきます
・キャンセル待ちはできません

専門相談員専門相談員さんとさんと


