
日頃より、横浜子育てサポートシステムの活動にご理解とご協力をいただきありがとうございます。 

まぶしい日差しに少しずつ暑さを感じる日も増え、夏の訪れを感じる季節となりました。 

気温や天候の変化が大きい時期ですが、どうぞお身体に気を付けて元気に夏をお迎えください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

令和８年度更新ありがとうございました 
 

お忙しい中、令和８年度の「利用会員」「提供・両方会員」の更新にご協力いただきありがとうございました。 

こちらの「子サポだより 36号」は、令和８年度の会員更新手続きが完了している方、ならびに新たに会員登録を 

された方に送付しています。 

なお、横浜子育てサポートシステムを退会されたにもかかわらず、このお便りが届いている場合は、お手数ですが 

旭区支部(045-442-3038)までご連絡ください。会員情報の変更（転居による住所変更、お子さまの誕生による 

追加登録など）は年間を通していつでも横浜市子育て支援拠点サイトでお手続きできます。 

 

 

36号 
横浜子育てサポートシステム 旭区支部事務局 

      
発行日：2026年 6月 

提供・両方会員予定者研修 報告 

   

令和 8年 2月 24日（月）ひなたぼっこ二俣川ひろばにて提供・両方会員予定者研修会を開催しました。 

研修では地域における子育て支援の現状について学ぶほか、実際に活動している提供会員さんのお話を伺いま 

した。さらに、AED を使った実技講習なども受講していただきました。 

参加者の皆さんは熱心にメモを取られたり、積極的に質問されたりするなど、大変意欲的な様子が見られました。 

研修を全て終了し、すでに提供会員として活動を始められている方もいらっしゃいます。 

これからも無理のない範囲で地域の子育て支援活動にご協力いただけますと幸いです。 

援助活動の講義にご協力いただいた提供会員さんありがとうございました。 

 

なお、次回の提供・両方予定者研修会は 8月 31日（月）となります。 

お近くで子育て支援に関心のある方がいらっしゃいましたら、ぜひご紹介ください。 

 

 

横浜子育てサポートシステムでは、安全な活動と事故防止のため、提供・両方会員の皆様に 5年に一度の 

緊急救命講習の受講を必須としています。前回の受講から 5年が経過した方は、再受講まで活動が休止 

となります。該当する方へは今回個別にご案内を同封していますので、お早めに受講して下さい。 

 

 

 

提供・両方会員対象 緊急救命講習のご案内 
ann  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【子育てサポートシステム専用電話】 045-442-3038  

【FAX】    045-442-3881 

【受付時間】 (火)～(土) 9：00～17：00  

【休館日】  日・月・祝日・年末年始 

 (月)祝日の場合(火)休館 

【住所】 〒241-0821  横浜市旭区二俣川1-67-4 
 

旭区役所（こども家庭支援課） 

 

旭区地域子育て支援拠点「ひなたぼっこ」 

令和８年 3月２日（月）ひなたぼっこ二俣川ひろばにて会員交流会を開催しました。 

今回は、快眠コンシェルジュのヨシダ ヨウコ先生を講師にお迎えして、 

「ぐっすり眠るための快眠 10 か条」や、すぐに実践できる快眠法について学びました。 

参加者の皆さんからは、それぞれ眠りに関するお悩みも共有され、先生からアドバイスを 

いただく場面もありました。 

後半の交流会では、長年活動されている提供会員さんから、初めて活動した時のお話や楽しかったことを伺い、 

たくさんの学びと提供会員さんの温かさを感じました。また、新たに提供会員になられた方へ向けて、活動を続ける上 

でのアドバイスもいただきました。 ご参加いただいた皆さん、その後ぐっすり眠れていますか？ 

今年度も、皆様に楽しくご参加いただける交流会を企画してまいります。 

 

会員交流会 眠りの講座 報告 

 

 ひなたぼっこ   は 

コ  から 

提供・両方会員交流会開催のお知らせ    ～フォカッチャ作りを学ぼう❣～    

7 月４日（土）10：00～12：00  詳しくは同封のチラシをご覧ください 

 

横浜子育てサポートシステム旭区支部 町別会員数  
 

町名 利用会員 提供会員 両方会員 合計

さちが丘 42 6 1 49

万騎が原 20 4 2 26

三反田町 4 0 1 5

上川井町 5 0 0 5

上白根 7 3 0 10

上白根町 1 2 0 3

下川井町 3 0 1 4

中尾 8 2 0 10

中希望が丘 31 6 1 38

中沢 30 10 0 40

中白根 12 5 0 17

二俣川 44 11 0 55

今宿 10 2 0 12

今宿南町 2 1 0 3

今宿東町 14 2 1 17

今宿町 7 4 1 12

今宿西町 5 1 0 6

今川町 4 0 0 4

南希望が丘 18 1 0 19

南本宿町 11 3 2 16

善部町 11 2 0 13

四季美台 13 2 1 16

川井宿町 2 0 0 2

町名 利用会員 提供会員 両方会員 合計

川井本町 7 0 0 7

川島町 24 2 0 26

左近山 5 0 0 5

市沢町 9 3 1 13

本宿町 29 3 1 33

本村町 26 5 0 31

東希望が丘 24 10 2 36

柏町 10 1 0 11

白根 35 11 1 47

笹野台 37 3 2 42

若葉台 2 3 0 5

西川島町 5 3 1 9

都岡町 1 2 0 3

金が谷 8 2 0 10

鶴ケ峰 29 5 2 36

鶴ケ峰本町 18 1 1 20

白根町 0 0 0 0

小高町 0 0 0 0

桐が作 0 0 0 0

矢指町 0 0 0 0

大池町 0 0 0 0

合計 573 121 22 716

現在ご登録いただいている会員数は以下の通りです。     (2026.4 月現在) 

gatsu 

利用会員に対して 

提供会員が不足して 

います  


